
Paardencoaching voor (ex)kankerpatiënten

Revalideren na behandeling tegen kanker behelst naast het 
fysieke herstel ook mentaal herstel. Naast begeleiding 
vanuit de reguliere zorg zijn er ook andere mogelijkheden 
voor ondersteuning: zoals bijvoorbeeld begeleiding door
een coach.

Een vorm van coaching is paardencoaching, waarbij verbinding en
interactie met een paard ontstaat, onder begeleiding van een coach.
Paardencoaching wordt de laatste jaren steeds vaker en ook met
succes ingezet voor mensen bij het verwerken van trauma’s.

Meedoen?
Nieuwsgierig naar wat Paardencoaching kan
betekenen voor jou?

Dat zijn wij ook! Daarom doen we in samenwerking
met professionele paardencoaches onderzoek om de
mogelijke effecten van paardencoaching in kaart te
brengen.

Wil je deelnemen aan dit onderzoek? 
Stuur een mail waarin je (kort) beschrijft waar jij
tegenaan loopt als (ex)kankerpatiënt en je krijgt
uitgebreider informatie toegestuurd over het
onderzoek.

PS: Paardencoaching vindt plaats vanaf de grond, er
wordt niet op het paard gereden. Ervaring met
paarden is niet noodzakelijk. 

Interesse of vragen? 
Mail dan voor 1 april 2022 naar:

Teatske Pol-Veenstra: t.pol@aeres.nl

Klik op een logo voor meer informatie

https://langsdezijlijn.com/
https://centrumvoorpaardencoaching.nl/onderzoek-paardencoaching-voor-exkankerpatienten/
https://www.caprillicoaching.nl/algemeen/caprilli-werkt-mee-aan-onderzoek-ex-kankerpatienten/
https://www.aereshogeschool.nl/onderzoek/lectoraten/human-animal-interactions
https://regieorgaan-sia.nl/

